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Aranyosi Ervin: Kardcsonyi Rfvdnsdgom

AmiRor Rigytilnak a kardcsonyi fényeR,
eqyiitt Rell dobbanni az embereR szivének,
Szoljon idén arrol minden mese, ének;

- vardzslata van a sziv szereteténeR,
Nyisd hdt meg szivedet, leld a vildgot,
minden ember legyen 6rommel megdldott,
mosollyal vidits fel, széval, dleléssel,
tiszta érzésekRel, mit szivedbe vésel.
Teremts eqy szeretbb, élhetbb vildgot,
amilyet az ember eddig még nem ldtott.
Megfagyott sziveket tolts meg szeretettel,
legyen a vildgon boldog minden ember!


http://www.ng.hu/Civilizacio/2015/12/24/

DECEMBERI JELES NAPOK, UNNEPEK

(Forras: http://www.korkep.sk/cikkek/kultura/2015/11/29/adventi-szokasok-hagyomanyok/)

ADVENT

A kardcsonyi tinnepkor advent elsé napjaval kezdddik, igy minden évben altaldban mar
novembertdl elkezdddik a nagy varakozas, késziilédés az év legnagyobb, legmeghittebb
iinnepére. Az advent sz6 jelentése a latin ,,adventus Domini” kifejezésbol szdrmazik, ami
annyit tesz: ,,az Ur eljovetele”. Advent a keresztény kulturkorben a karacsonyt megel6z6 4.
vasarnaptdl kardcsonyig szdmitott id6szak. Vallasi szempontbol az advent a hivé ember lelki
felkésziilése Jézus eljovetelére.

Adventi koszoru

A gyertyak szine katolikus korokben egy kivételével
lila: a blinbanat és a megtérés jelképe. A meggyujtas
sorrendjében a harmadik gyertya rdézsaszin, ami a
kiiszobon allo tinnep folott érzett 6romot, valamint
Maria anyai Oromeit szimbolizalja. Az adventi
koszortin meggyujtott gyertyak koziil mindegyik egy
fogalmat szimbolizal: hit, remény, szeretet, drom.

(Forras: http://albar.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=338873;
http://www.mclib.hu/egyeb/2012/12/honapsorolo-december-karacsony-hava-nyilas-csillagkep/)

DECEMBER 6. MIKLOS NAPJA
% b Szent Miklos Pataraban sziiletett a III. szazadban (270 és
286 koriil) és Myraban halt meg, 343. december 6-an.
Eletébdl tobb legenda is ismert. Ezekbo] alakult ki a Mikulas
legenddja 1is. A kolostor szomszédsagaban ¢l egy
elszegényedett nemes ember, aki gy elnyomorodott, hogy
betevd falatra is alig jutott. Harom férjhez menés el6tt allo
lanya azon vitatkozott egy este, hogy melyikiik adja el magat
rabszolganak, hogy tudjon segiteni a csaladon, és hogy a
masik férjhez tudjon menni. Ekkor ért a nyitott ablak ala
Miklos piispok, €s meghallotta az alkut. Visszasietett a
templomba, és egy marék aranyat kotott keszkendbe, és
bedobta az ablakon. A lanyok azt hitték csoda tortént. Majd egy év mulva ugyanebben az iddben
még egy keszkend aranyat dobott be a masodik lanynak. Kisiettek, mert 1épteket hallottak az
ablak al6l, s akkor lattak, hogy egy piros ruhds dregember siet el a s6tétben. Harmadik évben
ezen a napon nagyon hideg volt, és zarva talalta az ablakot. Ekkor felmaszott a sziklaoldalban
épiilt haz tetejére, €s a nyitott tlizhely kéményén dobta be az aranyat. A legkisebb lany éppen
ekkor tette harisnyajat a kandallo szerti tlizhelybe szaradni, és az pont bele esett. Az ismeretlen
jotevordl kezdték azt hinni, a hoboritotta Taurus hegyrdl, mivel mindig ilyenkor télen torténtek
ezek a csodak, hogy maga a Tél-Apo jon el ezekkel az ajandékokkal. Az id6 folyaman mégis
kitudodott a titok, hogy a jotevé maga Miklos piispok. Ugyanis a legkisebb ldanynak bedobott
aranyban volt egy olyan darab, amit a helyi aranykereskedd el6zéleg adomanyozott Miklos
plspoknek egy szerencsés iizletet kovetden. Ezt felismerve, mar mindenki tudta, hogy ki a
titokzatos segitd! De kideriilt ez abbol is, hogy december 5-én a névnapja eldestéjén a hideg ido
bekoszontével rendszeresen megajandékozta a gyerekeket mindenféle édességgel.



http://www.erdcenter.hu/pub/ec/cikkek/docview.99_0_0.jpg

(Forrds: http://www.mclib.hu/egyeb/2012/12/honapsorolo-december-karacsony-hava-nyilas-csillagkep/)
DECEMBER 13. LUCA NAPJA

A Luca a latin eredeti, Lucia (Lux=fény) magyaros alakja. Jelentése:
virradatkor sziiletett, sugarzéan fényes, fényhozo. Kevés olyan jeles nap
van a kalendariumban, amelyhez tobb népi hiedelem kapcsolodna, mint a
Luca naphoz. Ezen a napon kezdték el késziteni a Luca székét. A
hagyomany szerint kilenc féle fabol kellett késziteni: kokény, bordka,
korte, som, javor, akac, jegenyefenyd, cser és rozsafabol, és 13 darabbol
kellett allnia. A forméja is kiilonleges: egy szabalyos 6tszog koré irt, 6t
egyenld szart haromszogbdl kialakul6 csillagot kellett dbrazolnia. Szogek
helyett is csak fabol faragott ékek tarthattak az elemeket. Mindennap csak
egy kicsit kellett faragni rajta, hogy éppen karacsony napjara késziiljon el. Ha a szék tulajdonosa
magéval vitte az &jféli misére, arra felallva meglatta, hogy ki a boszorkany a templomban, mert
az ilyenkor szarvat viselt. Viszont a boszorkanyok is meglattadk a Luca-szék tulajdonosat, €s
persze el akartdk veszejteni. Ezért hazafelé menve makot kellett szétszorni a szék gazdajanak
az uton, hogy a boszorkanyokat ezzel a makszemek felszedegetésére kényszeritsék. Addig
hazaért a széktulajdonos, és el tudta égetni a széket.

(Forras: http://www.unnep.mentha.hu/karacsony.htm)
DECEMBER 24. SZENTESTE, DECEMBER 25-26. KARACSONY

Karacsony a kereszténység jelentds iinnepe, Jézus sziiletésnapja. Napjainkra csaladi
vonatkozasa feler6sodott, a szeretet, az §sszetartozas, az ajandékozas linnepe lett.

A naptarreformig a Romai Birodalomban az 0j év kezdete is ekkorra esett. A mai
értelemben vett, keresztény karacsonyrdl a IV. szdzad ota emlékeziink meg, eredetileg
december 25-¢ Jézus sziiletésnapja, az el6z6 este karacsony vigilidja, mas szoval karacsony
bojtje vagy szenteste, 26-a pedig az linnep masodik napja.

December 24., karacsony vigiliaja: hagyomanyosan
ezen a napon allitjuk fel a karacsonyfat és ezen az estén
ajandékozzak meg egymast a csaladtagok Magyarorszagon.
Az ajdndékozas szokasanak eredete bizonyos elméletek
szerint a Napkeleti Bolcsek torténetére vezethetd vissza,
akik a csecsemé Jézusnak ajandékokkal hodoltak
Betlehemben.

Bar napjainkra az ajdndékozas rendkiviil fontos momentuma lett az iinnepnek, mégis a
kardcsony¢j misztikuma, csoddja nem mult el. Mig advent a reményteli varakozas ideje, a
Szenteste maga a megvaldsult €s beteljesedett csoda, a Megvalto sziiletésének napja.

A karacsonyfa elézménye a pogany hagyomanyokban a termdag, zoldag hazba vitele,
illetve a haz és a haz kornyékének 6rokzold agakkal diszitése. Magyarorszagon a zoldag
altalaban rozmaring agacska, nyarfa vagy kokénybokor aga volt. A gerendara fiiggesztették fel,
aranyozott didval, piros almaval, mézesbabbal, szalmafigurakkal diszitették. A didnak rontést
z6 erdt tulajdonitottak, a gylimolcs a bdség, egészség jelképe, a szalma pedig a betlehemi
jaszolra emlékeztet. A Karacsonyi ag késébb fejlodott kis facskava, amit szintén a hazba vittek,
¢és kiilonféle modon diszitettek. Feljegyzések szerint az elsé hagyoméanyosnak mondhatd
karacsonyfat freiburgi pékinasok allitottak a varos koérhazdban a XV. szazadban. Atvitt
jelentése a hagyomanyosan pirossal ékesitett fenyOnek az életfa, a természet évrdl-évre
megujulédsa, korforgasa. A fan lathato girland a paradicsomi rosszra csabito kigyot jelképezi, az
alma a tudas fajarol szakasztott gyiimolesre emlékeztet (ennek mintajara alakultak ki késobb a
piros, arannyal diszitett iiveggdmbok), a gyertydk pedig a fény, a nap, keresztény felfogas
szerint Jézus szimbolumai.



http://www.lazapipa.hu/files/u2/luca_szeke.jpeg

Mézeskalacs

Napjainkban a mézeskalacs-figurdk is
szorosan kapcsolodnak az {innephez. Aki
szereti, az alabbi recept szerint konnyen
elkészitheti a rogton ehetd, puha verziot. (Ha
a fara szeretnénk diszeket késziteni, akkor
hosszabb ideig kell siitni!)

J6 étvagyat hozza!

Hozzavalok: 1. El6szor a szaraz hozzavalokat keverjiik alaposan 0ssze,
majd johet a tojas, a méz és a picit megolvasztott
« 1 kg finomliszt margarin. Addig gyarjuk, mig egynemi, illatos,
« 30 dkg porcukor rugalmas tésztat nem kapunk.
« 3 teaskanal szodabikarbona 2. Jol belisztezett deszkan kinyujtjuk 0,5-0,8 cm-es
« 30 dkg margarin vastagsagira a tésztat. Kiszaggatjuk, siitOpapirral
¢ 250 ml méz bélelt sutélemezre tesszik, de ne szorosan, mert siilés
« 3 db tojas kozben Osszenének. Elémelegitett siitOben (siitési
eizlés  szerint mézeskalacs héfok: 180°C) megsiitjiik. Nagyon fontos, hogy 10
fiszerkeverék  vagy fahéj, percen tul ne siissiik. Lehet, ugy tlinik, hogy még picit
szegfliszeg nyers a teteje, de ha kivettik, par perc utan

megszilardul. Tetejét diszithetjiik cukormézzal.

(Forras:http://www.mclib.hu/egyeb/2012/12/honapsorolo-december-karacsony-hava-nyilas-csillagkep/)
DECEMBER 31. SZILVESZTER NAPJA

Az esztendO utolsd napja. |. Szent Szilveszter papardl kapta elnevezését, aki 335.
december 31-én hunyt el.

A babonak szinte legtobbje Szilveszter, és Gjesztendd napjahoz kapcsolodik. llyenkor
fogadalmat tesziink (melyet nem tartunk meg ©). Altalanos hiedelem, hogy amilyen az
esztendd els6 napja, olyan lesz az egész év. Szilveszter éjszakajanak almai elére vetitik a jovot.

Fontos szerepet kapnak a szilveszteri
babonasagokban az ételek. Hagyomanyos
szerencsét hozo étel a malacpecsenye. Tilos
a szarnyas ¢étel, mert a szarnyasok
elkaparjak a szerencsét. Tilos a halétel is,
mert a hal meg eltszik a pénzzel. Ujévkor
lencsét vagy babot kellett fogyasztani, hogy
gazdagok legyiink.

Mosni, takaritani tilos, mert akkor kiontjiik, ill.
kisoporjiik a szerencsét, s6t ujesztendd napjan semmit nem szabad kivinni a hazbol, mert akkor
a szerencsét is kivissziik. Sokan készitenek ilyenkor szerencsetortat vagy pogacsat, melybe egy
pénzérmét siitnek. Aki megtalalja a pénzt, azt nagy szerencse €ri az 1j esztendoben. Régen
szokasban volt fokhagyma kalendariumot késziteni. 12 szelet fokhagymat egy tanyérra raktak,
¢s amelyik hagymacikk reggelre nedves lett, az azt jelképezd hoénap igen csapadékosnak
varhato.

A hiedelem szerint az 6évtdl mindig hangosan kell elkdszonni, hogy elijessziik a rontd
szellemeket az 1) esztend6tol!
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