MEDIBALL ZOLDBEN

Az Arany Janos Gimnazium és Altalanos Iskola tanuldi koziil egyre tdbben valasztanak
kiilonleges sportokat. Az els6k kozott volt Jenei M Koppany, aki egy ilyen szokatlan
sportdgat, a mediballt valasztotta.

Ez az érdekes sport Magyarorszagon 2008 aprilisdban Nyiregyhdzardl indult el. Koppany
édesapja az els6k kozott valt mediball oktatéva, és kezdte el tanitani, népszerdsiteni ezt a
jatékot. igy természetes volt, hogy Koppany és testvére, Bogi is ezt a sportot fogja (izni.

Els6ként adott teret az Arany Jdnos Gimnazium ennek a sajatos mozgdsnak. Az azéta
épllgetd kis csoportbdl néttiink naggyad. Az idei VII. Orszagos Mediball Bajnoksagon 19
versenyz8d kozoétt indult, Koppany is az AJG-Jenei Mediball csapat ZOLD szineiben, ahol
nagyon jé eredményeket ért el, mind 6, mind a tobbiek. A csoport altal elhozott 28 arany-,
15 ezlist- és 13 bronzérembdl Koppdny 4 arany- és 1 eziistérem boldog tulajdonosa.

Ezt a specidlis sportot , a mediballt ma mar Nyiregyhazan nem kell magyardznunk, hiszen
nagyon sok helyen tartunk bemutatdkat. Tobbek kozott az iskola egészségnapjan is
rendszeresen részt vesziink. A test tudatos hasznalata mellett a mediballnak jétékony hatdsa
van a figyelem Osszpontositasaban, az ellazuldsban, a stressz kezelésében is. Mivel a heti
haromszori edzésen a kezdetekt6l haszndljuk mindkét keziinket kulon és egyitt is, ezért
fejleszt6 tevékenységként is alkalmazhatjuk, hiszen Osszekoti a jobb és bal agyféltekénk
mUikodését is. A mediball sokrétlisége miatt alkalmas a jatékra, a szabadid6 eltoltésére és a
versenyzésre is.

Ez a rendhagyd sport teret ad a bajnoksagokon kilonb6z6 megmeérettetésekre is, hiszen
vannak csoportos formagyakorlatok, kreativ 1 Gté 1 labdas, 2 Git6 1 labdas, s6t 2 Ut6 2
labdds , illetve pdros gyakorlatok is. Koppany junior kategéridban feln6tt versenyzével
Osszekeriilve gyG6zedelmeskedett 2 (it6 2 labda kategdridban ezen a versenyen. SG6t
csapatunk kisebb tagjai is 6t tekintik példaképének. Emellett specidlis méretli pdlyan
jatszunk egyéni, paros és vegyes paros mérkdzéseket is.

Ma mar az egész éves oktatas mellett taborokat is szerveziink, ahol pihenéssel egybekotve
adunk lehet&séget az érdekl6dé gyerekeknek a mediball megismerésére. Ebben a taborban
részt vesznek csapatunk tagjai is, akiknek nagy része az iskolankbdl kerdl ki: Seres Anna,
Ferenczi Benjamin, Szécsi Gabor, Zadmbd Miklds, Horvath Marcell, Gagna Ivett, Jenei Bogi és
Koppany is.

Koppany eredményei nemcsak a sportban, de tanulmanyaiban is kimagasléak. Az idén a
Magyar Ifjusagi Robot Kupa bajnoksagon I. helyezést ért el, angolbdl pedig kdzépfoku
nyelvvizsgaval is rendelkezik.
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