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Avatas

sckszemKoézt

Rendhagyé tudésitasban szdmolunk be a kozelmultbéli
szalagavaténkrél. Bel6le megtudhatjuk, milyen is a szalagavaté
egy kilencedikes és egy tizedikes szemével.

Hova? Tovabb!

Két oldalon is végzéseinknek kedveskediink béséges informdcidval,
segitve a palyavalasztast.

Szerkessziink étlapot
Irasunkbél kideriil, hogy akdr kozre is miikodhetiink a napi menii
kozredllitasaban.

Happy New Year!

Huen hagyomdanyainkhoz, az idén is emlékeziink el6deinkre.

Sellomes Lonnopoket
&5 (Jeludlels) sikerohbon



Sezs lény, vagy divatos ruhadazabs

A téli hénap bedlltdval egyre hidegebbé
valnak a mindennapok, s mi, lanyok pro-
balunk minél melegebben 6ltézkodni, hogy
konnyen atvészeljik a dermeszté idéjarast.
Azonban egyre tobb nd, legyen az akdr egészen
fiatal, vagy idésebb kort, nem csak egyszer(i-
en menekiilni akar a hideg el6l. Nekik nem
elég csupdn az, hogy a kabat megvédje Sket
a fagyos napokon. Legfontosabb funkcidja a
gyonyorkodtetés, a kdpraztatas. A legnagyobb
érdeklédésnek még mindig a halott édllatok
prémjébdl készilt sz6rmebunda 6rvend. Bér
évekkel ezel6tt a szupermodellek levetk§ztek
az Emberek az Allatok Etikus Banasmddjaért
nevi szervezet ,,Inkabb mezteleniil, mint bun-
déban” kampanydban, hogy tiltakozzanak a
valddi prémbdl késziilt bundak hordésa ellen,
az eset egy-kettdre feledésbe is meriilt. Mind
a divatvilagban, mind az egyszert életben.

Néhanyunknak ilyenkor az jut eszébe, hogy
miért ne hordhatnank sz6rmebundat, hiszen
az allatokat kifejezetten erre a célra nevelik a
kiilonb6z6 sz6rmefarmokon. Azonban ezeken
a farmokon a piciny allatkdk ezrei szenved-

nek szornyl kortilmények kozott. A rokakat,
nerceket, csincsillakat, nyulakat és hitzokat
rendszerint sziik fémketrecekben tarjik, ezzel
is csokkentve a rdjuk dldozott pénzdsszeget.
Gyakran el6fordul az is, hogy szenvedésiik
olyan nagymértékdi, hogy leharapjdk sajat
labaikat is. Ha elég érettek mar arra, hogy
kabat késziiljon bel6liik, akkor ,megsiitik”
belséjiiket azért, hogy a szdmukra oly fontos
bundajuk még csak véletleniil se sériiljon
meg. Ilyenkor vagy eltérik a nyakukat, vagy
elgazositjak Oket, vagy pedig elektrosokkal
viszik 6ket a haldlba. Ezutdn fejjel lefelé logva
megnyuzzdk 6ket. A ,szerencsésebbek” mar
nem élnek ilyenkor, de akad olyan éllat is, ami
végigszenvedi ezt a folyamatot is. Tehdt nem
intézhetjiik el ezt annyival, hogy tudomdst
sem vesziink a témardl. Nem tehetjiik, hiszen
létezik. Egyik allat sem érdemli meg ezt a kin-
zast, még akkor sem, ha mi eldontéttiik, hogy
Sk e célbol jottek a vildgra.

De vajon mi késztet ra egy embert, hogy
ennek ellenére megvegye a sz6rmebundakat?
Réadasul a vasarlok nagy tobbségét hén sze-

retett hazidllata vérja otthon. Vajon Oket is
olyan szivesen feldldozndk erre a célra? Nem
valdszinli. Akkor mégis miért szorul ez a
gondolat héttérbe, ha vasarlasra keriil a sor? A
divatszakért6k véleménye szerint a tudatlan-
sag boldogsdgot jelent azoknak, akik bundat
viselnek. Felveszik a kabétot és gyonyoriinek
érzik magukat, megfeledkezve arrdl, hogy
hény éllat halt meg ezért.

Nekiink viszont nem kell kovetned az
6 példdjukat. Attdl, hogy a szérme divat-
ja visszatért, nem kell viselniink nekiink is
sz6rmét, hogy divatosak legylink. Rengeteg
muszérme létezik, amely ugyanolyan mele-
gen tart minket, akdrcsak a valodi. Eshaezta
megoldést valasszuk, nemcsak erkolcsdsebbé
valunk, hanem egy konnyebb és olcsobb dara-
bot tudhatunk magunkénak. Tehat megéri
elgondolkozni, hogy valodi sz6rmét hordunk
magunkon és ezzel egyiitt kimutatjuk teljes
kozombosségiinket az allatokkal szembeni
kegyetlenségért, vagy meleg miisz6rme bun-
dankban tiszta lelkiismerettel vészeljik at a
zord hénapokat.

BECANICS ADRIENN

Bo/csz[mino/co/c

Megdllja a helyét ez a mondat barmely
Arany Jdnos Gimndziumban tanulé 4/12
B. osztdlyos tanulé szdjdban, hiszen 2005.
11. 26-26-27-én Sdrospatakon megrende-
zett N6i Okiolvivé Orszdgos Bajnoksdgon
NaGY TiMEA bajnok és a torna legjobb
versenyzdje lett, NEMETH CSILLA pedig a
bajnoki 1. helyezést érte el.

E remek eredményt elérd ldnyokat
faggattam a sportrdl, az okolvivdsrél és
versenyeredményeikr6l.

- Nagyon vékonyak, mégis edzettek vagytok.
Miéta sportoltok? Mit sportoltatok a box el6tt?

Csilla: En nem sportoltam régebben, az 6kolvi-
vast egy éve kezdtem el.

Timi: Kicsi korom 6ta jelen van az életemben a
sport, kisiskolas koromban atletizéltam.

- Mi motivdlt arra, hogy 6kolvivésra vdlts? Midta
boxoltok?

Timi: 2004. nyara 6ta bokszolok. A mai napig nem
tudom mi motivalt, hogy meglatogassak egy edzést.

Csilla: Igen, Timivel egyiitt mentiink el egy
edzésre és “ottragadtunk”

— Mit széltak ehhez sziileitek? Nem féltettek ett6l a
férfias,kemény sportdgtol?

Csilla: Anya nem oriilt neki. Nagyon féltett, de
sikertilt elmagyaraznom neki, hogy ez a sport nem
az er6rél szol, sokkal inkabb az ligyesség és a taktika
szamit. Ez egy észjaték.

Timi: Hasonld volt az én helyzetem is. Az én
anyukdm eleinte abban bizott, hogy esetleg nem
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jarnak koztiink

kapok sport igazolast vagy versenyengedélyt. Mara
belenyugodott, s6t megtetszett neki a sportag.
Apukdm és az 6csém a kezdetektSl tdmogatnak és
nyomonkdvetik a meccseimet.

— Melyik egyesiiletben boxoltok?

Gsilla: Az NYVSC-Szabolcs Volan versenyz6i
vagyunk.

— Nehéz volt beilleszkedni az egyesiilet megszokott
csapatiba?

Timi: Egyaltalan nem. Kifejezetten segit6készek
és figyelmesek voltak veliink, ujoncokkal.

— Fitis sportdg hirében dll, kevés dtlagember tudna
felsorolni 1-2 bokszolonénél tobbet. Milyen a lanyok és
a fitik ardnya az egyesiiletben?

Timi: Azt hiszem, a mi egyesiiletiink szerencsés-
nek mondhatja magat. A fiik és lanyok aranya eléggé
kiegyenlitett. Egyre tobb lany jar hozzank. Az, hogy
az emberek nem ismernek néi bokszoldkat annak
koszonhet, hogy a média csak a profi 6kolvivok kar-
rierjét koveti nyomon, és ott tobb a férfi versenyzo.

— Milyen kovetelményeknek kell megfelenie annak
aki el akarja kezdeni a sportdgat? Van maximum élet-
kor, amikor el lehet kezdeni?

Csilla: A megfelel egészségi allapot mellett az
akarateré megléte is fontos. Az edzéseket érdemes
fiatalabb korban elkezdeni, hogy amire eléri a “ver-
senykort” az ember, mar megfelel$ technikai tuddssal
rendelkezzen. Az amatér bokszban a 34. életév a
fels6korhatar.

- A boksznak sok szabdlya van? Laikusként én
csak a mélyiitést és az osszedlelkezést ismerem tiltott-
nak.

Csilla: Mint minden sportagnak megvannak az
alapszabalyai, de gyakorlati alkalmazasukkal kon-

nyen el lehet sajatitani Gket.
- = Milyen felszerelést haszndltok, melyek az elen-
gedhetetlen kellékek a sporthoz?

Timi: Feltétleniil sziikséges a bandazs, a fogvédd
és n6knél a mellvédd, a tobbi felszerelést az egyestilet
biztositja. Idével viszont érdemes mindent egyénileg
beszerezni.

- Milyen kategéridgk, silycsoportok vannak a
bokszon beliil? Ti miben indultok?

Csilla: 46-t6l 54-ig 2 kilonként, 54-t6l 66-ig
haromkilonként, majd 4 és 5 kilonként lépiink suly-
csoportot.

Csilla: En 46 kg-ban, a legkisebb sulycsoportban
az amat6rok kozott indulok.

- Egy né soha nincs megelégedve a silydval.
Nektek kell vigydzni az étkezésekkel?

Timi: Tiltott ételek nincsenek, de versenyek elétt
tartanunk kell a mértéket az evésben. Visszatérve az
el6z6 kérdésedre, én is amatSrként indulok 63 kg-ban.

- Mi a kiilonbség amatdr és profi bokszold kozitt,
szeretnétek e majd profiként is indulni?

Csilla: A profiknal tobb menet van, igy tobb ide-
jiik van kibontakozni. Szeretnék a profiknal indulni,
de ezt még a jovo eldonti.

Timi: Igen, én is. A profik mondhatni féallasban
{izik a sportot, sokak koziiliik csak a pénzért...

- A “nagyokat” megnézitek a TV- ben?

Timi: Igen, ha lehetéségem van rd, megnézem a
kozvetitéseket.

Csilla: En inkébb szeretem csindlni, mint nézni.

— Mégegyszer gratuldlok a nemrég elért eredmé-
nyekhez. Ez volt az elsé versenyetek?

Timi: Voltak mar kisebb versenyek nyaron, vala-
mint egy nemzetkozi verseny Pécsett, ahol 66 kg-ban
indultam. Egy dan lannyal jatszottam, aki az Gsszel
tartott viligbajnoksdgon harmadik helyezést ért el. A
meccset sajnos elvesztettem segédpontozassal.

(Folytatas a 7. oldalon)



SZALAGAVATO — sekszemKézt

.Szaﬂagavaté -
mdsodikos szemmel

Bevallom 6szintén, mindig csodélattal nézek
a végzdsokre. Hiszen 6k mar a felndttkor kiiszo-
bén éllnak, és ahogy téliink elballagtak, egy tel-
jesen mds élet kezdédik szamukra, gyakran tdvol
a szeretteiktél, barataiktol, iskoldnktol.

De addig még ez az év tele van nekik
megprobaltatdsokkal: szalagavato, felvételi, ballags,
érettségi. (E négy biivos szo!) Ezek koziil az elsén, a
szalagtlizésen mar tul vannak. Az elmilt hénapjaik
csak err6l a naprol szoltak: tanc- és ruhaprobak
hosszi sora vegyitve dlmatlan éjszakékkal.

November 12 ... Tudtdk, hogy ezen a szom-
bat délutdnon tele lesz az aula a rokonaikkal,
barataikkal, tandraikkal, és mindenki csak rajuk
lesz kivancsi, minden réluk fog szélni és a fényké-
pezdk és kamerak csak Gket fogjak megorokiteni.
Ez a nap csak az 6vék lesz, erre mindig fognak
emlékezni, ezt nem veheti el télitk senki ...

A téncok jottek egymds utdn, megtarkitva
egy-egy szomorkas hangulatu ballada elének-
l1ésével (a 8/12-esek Bikini-dalanal - bevallom
hésiesen —, nekem is kicsordult par konnycsepp
az arcomon), mindenki gyonyor(, elegdns ruhd-
ban pompézott, a kozonséget pedig teljesen
elvarézsoltak.

Ezen a napon mindenki boldog volt. Senki
sem arra gondolt, hogy jovére mar nem &k fog-
nak iilni a termeikben, jovére mér csak egy kép
marad majd bel6liik az iskola falén ...

BIHARI BEATRIX 4/10

,,.Szaﬂagamztés -
2005

Idén iskoldnkban november 12-én rendezték
meg a tanév egyik legfontosabb rendezvényét, a
végzOsok szalagavatdjat. Az utolso éves didkok
mér a tanév elejétdl probéltak a tancukra, hogy
a ,nagy napon’ minden tokéletesen menjen.
Tancos fellépéseik mellett az osztélyok énekkel is
késziiltek, amelyeket latvanyelemekkel is gazda-
gitottak (gyertydk, tanc ... stb.). Az idén el6sz6r
nyilt f6probat is tartottak pénteken, ami kicsiket
és nagyokat egyardnt érdekl6déssel toltott el.
Végiil elérkezett a varva vart nap, a szombat is.
A rendezvényre rendkivill sokan jottek el, az
aula koriili folyos6 jocskan megtelt. Az el6adés a
szalagtiizéssel kezd6dott, ami valdjaban a misor
fénypontja. Az osztlyok repertodrja rendkiviil
szines volt: Latin mix, Standard - tincok, Swing,
Ciganytanc, fiuk altal el6adott Kankin (mon-
danom sem kell, driasi sikere volt), Salsa, és ter-
meészetesen nem maradhatott el a Kering6 sem.
A miisor végén a hozzatartozok arcdn az 6rém
és elégedettség jelei latszodtak, és rajottek hogy
a hosszas kimerité probék és a ruhakolcsonzés
borsos ara jocskan megtériilt.

GEGENY LILIANA 8/9
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Komoly elhatdrozasra jutot-
tunk végzds didktarsaink se-
gitségére kozépsé oldalainkat
nekik szanjuk. Szinte lapunkkal
egyidében jelenik meg ugyan-
is a Fels6oktatasi Tajekoztatd a
tovabbtanulni szandékozoknak.
Mi ezen tul a DUE tallézobol (a
Diak Ujsagirdk Egyesiiletének ki-
advanyabdl) emelink at néhany
bekezdésnyit az Arany Eletbe, és
forrasként felhasznaljuk a Nép-
szabadsag TOP sorozatabol azt
a kiadvanyt, mely a Felséoktatas
felsé6fokon cimmel jelent meg az
egyetemek és f6iskoldk rangsora-
val. Am miel6tt erre sor keriilne,
kezdjik a legeslegfontosabbal,
Pocsik ANNAMARIA cikkével, amely
az un. Bolognai-folyamattal veszi
kezdetét.

2006 - megujulas a felsdok-
tatasban

Bologna - 1999

Minden bizonnyal a legtbben hal-
lottatok mar a Bolognai Nyilatkozatrol,
melyet 1999.janius 19-én 29 (2005-ben
mar 45), eurdpai orszag irt ala Bologna-
ban, koztiikk Magyarorszag is. A Nyilat-
kozat aldirdsaval az 4llamok elfogadtak
a kétciklusu fels6oktatasi képzés (3+2
év) bevezetését és célként tiizték ki, hogy
2010-re létrejojjon az Egységes Eurdpai
FelsGoktatdsi Térség.

Miért j6 nekiink ez a folyamat?

Ebben a rendszerben a hallgatok
barmelyik tagallamban akadalytalanul
tovabbtanulhatnak, illetve munkavalla-
l6ként kamatoztatjak tuddsukat. Emellett
javul a képzés mindsége és az eddiginél
sokkal szerteagazdbb lehetéségek nyilnak
a hallgatdk elétt.

Uj képzési szerkezet

2006-ban a régi foiskolai és egyetemi
képzés helyébe 1ép az alap- illetve mester-
képzés, melyet a doktori képzés kovethet.
Az els6 képzési szint az alapképzés, mely
6-8 féléves. Ennek célja az elméleti ala-
pozas a mesterképzésbe 1épéshez, illetve
a munkaerépiacon hasznosithaté szak-
mai ismeretek elvégzése. A mesterképzés
2-4 féléves (kivéve a tanarképzést, amely
5 féléves). A mesterképzés elvégzése utan
két tovabbhaladasi irany lehetségéges:
a munkaerdpiac vagy a doktori képzés,
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HOVA?

amely a tudomdnyos fokozat megszerzé-
sére készit fel (6 félév).

Kreditrendszerii képzés

Az j fels6oktatdsi rendszerben a kre-
dit a tanulmanyi kotelezettségek teljesi-
tésére forditandé munkamennyiség mé-
részama. Vagyis egy kredit megszerzése
30 hallgat6i tanulmdnyi munkadra, illet-
ve egy szemeszter teljesitése 30 kredittel
egyenértékii. A szerzett kreditek barme-
lyik eurépai egyetemen felhasznalhatéak,
emellett csak bizonyos mennyiségli kre-
dittel lehet tovabbjutni a mesterképzésbe.

Osztott, osztatlan képzés

Az osztott képzés a mar emlitett 3+2
évet jelenti. Ezzel szemben az osztatlan
képzés azt jelenti, hogy az orvosi, jogi,
gyogyszerészi, allatorvosi és épitészmér-
noki szakok nem bomlanak szét 3+2 évre,
maradnak a régi képzésben.

Remélem hasznos informécidkkal
gazdagodtok, de ha van még kérdésetek,
valaszt lelhettek a kovetkezd cimeken:

www. om.hu — Oktatasi Minisztérium
honlapja

www.felvi.hu — Orszagos Fels6oktata-
si Informaciés Kozpont

www.bologna-besgen2005.no — Bolo-
gnai Folyamat

Az uj egyetemi alapszakok

A hérom éves, bachelor rendszerti
alapszakokat 12 kategdridba soroltak az
Uj rendszerben. Az aldbbiakban Gssze-
gyujtottik, ezentdl hol és milyen néven
taldlod az eddigi legnépszertibb szakokat,
bévebb leirast pedig a felvételi tajékozta-
toval egyiitt december 15-én megjelend
Felvételi Tajolé cimi, négy, kiilonbozé
kategoridkat ismertetd fiizetbdl allo kiad-
vanyban, illetve a felvihu oldalon olvas-
hatsz majd.

1. AGRAR
mezégazdasagi mérnok, foldmérd, allat-
orvos, erdémérnok, kertészmérnok

2.BOLCSESZ

magyar, torténelem, anglisztika (a ko-
rdbbi angol), germanisztika (korabban a
német és skandinav nyelvek), romanisz-
tika (korabban francia, olasz, portugil),
szlavisztika (kordbban a kiilonb6zd szlav
nyelvek), keleti nyelvek és kulttrak (tob-
bek kozott arab, japan, kinai, 4jgorog),

pszicholdgia, szabad bolcsészet (a korabbi
filozéfia, esztétika, vallastudomany, film-
elmélet és filmtorténet, mlivészettorténet
szakok helyett)

3. TARSADALOMTUDOMANYI
nemzetkoézi tanulmdnyok, politoldgia,
kommunikacié, és médiatudomany, szo-
ciolgbia

4. INFORMATIKAI
gazdasag-informatikus, mérnok infor-
matikus (a korabbi miiszaki informatika),
program-tervezd informatikus

5.JOGI ES IGAZGATASI
jogasz

6. NEMZETVEDELMI ES KATONAI
nemzetbiztonsagi, katonai gazdalkodasi,
katonai vezet6i

7. GAZDASAGTUDOMANYI
alkalmazott kozgazdasagtan, gazdalko-
dési menedzsment, kereskedelem és mar-
keting, emberi eréforrasok, pénziigy és
szamvitel, turizmus-vendéglatas

8. MUSZAKI
lényegében az eddigi miiszaki szakok

9. ORVOS ES EGESZSEGTUDOMANYI
maradnak az eddigi szakok (orvos, fogor-
vos, gyogyszerész), és a képzés is marad
otéves, egyciklust

10. PEDAGOGUSKEPZES
ovodapedagogus, tanité (Tanarképzés
csak mesterszakon zajlik majd, ez a tobbi
mesterszakkal ellentétben Gtéves és két-
szakos képzés lesz.)

11. SPORTTUDOMANYI

12. TERMESZETTUDOMANYI
matematika, fizika, foldrajz, kémia




TOVABB!

Listak, rangsorck, tabellak

Altaldnos orvos
A leend6é medikusok és medikak sza-
mara a kiadvany a képzési forma, a tago-
zat, a finanszirozas, a felvettek szdmanak
és az Osszes jelentkezdnek, valamint a
ponthatdrnak egybevetését kovetSen az
alabbi sorrendet kozli.
1. Szegedi Tudomdnyegyetem Altalanos
Orvosi Kar (ponthatar 130)
2. Pécsi  Tudoményegyetem Altalanos
Orvosi Kar (ponthatar 129)
3. Semmelweis Egyetem Altalinos Orvo-
si Kar (ponthatar 130).

Angol szak
A jelenkor latinjanak is jellemzett

nyelvet tanulok 19 mindsitett felsdokta-

tasi intézmény listajabol valaszthatnak. A

sorrend alapjan a legerésebbek:

1. Eotvos Lorant Tudomanyegyetem Bol-
csészettudomanyi Kar, angol-kommu-
nikécié (ponthatar 138)

2. Debreceni Egyetem Bolcsészettudo-
manyi Kar, angol-politolégia (pontha-
tar 138)

3. Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsé-
szettudomanyi Kar, angol-kommuni-
kacié (ponthatar 131)

A sorrenben kilencedik a Nyiregyhazi

Féiskola angol-matematika szakparosi-

tasa.

Biolégus

A biolégusszakok kozott a Debreceni
Egyetem képzése lett a felvételi adatok
alapjan a legkiemelked8bb.

A midsodik a Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kara, a harmadik
az Eo6tvos Lérant Tudomanyegyetem Ter-
mészettudomanyi Kara.

Epitész
Nehéz az 6sszehasonlitas az épitészsza-
kok kozott, hiszen egészen mast kovetel
meg a nemzetkozi elismerésnek 6rvendd
muegyetem mint az iparmuvészeti. Az
egyedi felfogdsu felvételit és képzés felvo-
nultaté Magyar Iparmiivészeti Egyetem
a nagy tuljelentkezést kovet6en ugrott az
elsé helyre.
1. Magyar Iparmuvészeti Egyetem (pont-
hatér 92)
2. Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Mér-
noki Kar (ponthatar 94)
3. Széchenyi Istvan Egyetem Miszaktu-
domanyi Kar (ponthatar 126)

Idegenforgalom és szdlloda
A turizmus mdra szerteagazd tudo-

manyteriilet, amely egészben gondolko-

dasi képességet kovetel. A népszerti kép-
zésre 2005-ben 12 245-en jelentkeztek,
1091-en nyertek felvételt.

1. Heller Farkas Gazdasagi és Turisztikai
Szolgaltatasok Fdiskoldja (ponthatar
135)

2. Budapesti Gazdasagi Féiskola Keresk.
Vendéglatdipari és Idegenforg. Féisko-
lai Kar (ponthatar 141)

3. Harsanyi Janos Féiskola (ponthatar
132)

Jogdsz
A jogi képzést add kilenc intézménybe
12 833-an jelentkeztek. A legalacsonyabb
ponthatér 122 volt. Az unids tagsag ota
kibéviilt joganyag meg is koveteli a magas
mércét.
1. Kéroli Géspar Reformdtus Egyetem
Allam- és Jogtudoményi Kar (pontha-
tar 126)

2. Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Jog- és Allamtudomanyi Kar (pont-
hatér 122)

3. Debreceni Egyetem Allam és Jogtu-
domanyi Kar (ponthatar 127)

Kozgazddszok
Tizennégy képzési hely koziil valo-
gathatnak mindazok, akik kozgazdasa-
got szeretnének tanulni Magyarorsza-
gon. Ezt az idén négyezren tették meg.
1. Budapesti Mtszaki és Gazdasagtu-
domanyi Egyetem, Gazdasigtudo-
manyi Kar (ponthatar 140)
2. Szegedi Tudomanyegyetem Gazda-
sagtudomanyi Kar (ponthatar 135)
3. Veszprémi Egyetem Gazdasagtudo-
manyi Kar (ponthatar 128)

Nemzetkozi kapcsolatok

1. Budapesti Corvinus Egyetem Koz-
gazdasagtudomanyi Kar (ponthatar
122)

2. Budapesti Corvinus Egyetem Tarsada-
lomtudomanyi Kar (ponthatdr 141)

3. Kodolanyi Janos Féiskola (ponthatar
128)

4. Nyiregyhdzi Féiskola Gazdasagi és
Tarsadalomtudomanyi Féiskolai Kar
(ponthatar 126)

Magyar szak

Az egyszakos magyarképzések kozott

els6 a Karoly Géaspar Egyetem Bolcsé-

szettudomanyi Kara (ponthatar 130.)

2. Miskolci Egyetem Bolcsészettudo-
manyi Kara (ponthatar 122)

3. Debreceni Egyetem Bolcsészettudo-
manyi Kara (ponthatar 123)

Az itt leirtak csupan szemezgetések
a szaz oldalas kiadvanybdl. Hasznos
azonban azért, mert némi eligazitast
nydjthat, esélylatolgatast és 4tfogd in-
formécidt a legsziikségesebb tudniva-
l6krol. Ajanljuk figyelmetekbe. A ki-
advany cime: FelsGoktatds Fels6fokon,
megjelent a Népszabadsag gondozasa-
ban (www.nepszabadsag.hu)
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A menza

.

tajeKan

Szerkessziink étlapot - irj ha kedvencedet szeretnéd «
Tudomanyosan kajalunk

Bifés cikkiink utdn a menza felé vettik az
irdnyt. Hollosi Laszl6tdl, az Elamen Rt. Kelet-
magyarorszagi teriileti igazgat6jatol sok mindent
tudtunk meg. Térsasdguk naponta tobb mint 80
ezer adag ebédet, 50 ezer adag reggelit, 50 ezer

uzsonnat, 15 ezer adag vacsorat készit és szallit ki
kiilonbozé intézményekbe. Az Rt.célkitlizése, hogy
a fogyasztok igényeinek figyelembevételével magas
szinvonald étkeztetést nydjtson. Fontosnak tartjak
megismertetni és megszerettetni a gyerekekkel, did-

kokkal, felndttekkel a korszert taplalkozast, Gjszert
izeket és ételeket, elGsegitve az egészséges életmdd
elterjedését. Nagy gondot forditanak a megfelel$
tdpanyagmennyiségre és élelmiszer felhasznaldsra,
mivel a fogyasztok csak megfeleld taplalkozassal
tudnak aktivan és eredményesen teljesiteni az 6vo-
dakban, iskoldkban, munkahelyeken.

Az étlapszerkesztésében fontos szerepet jatszik
egy élelmiszer tdbldzat, amelynek segitségével meg
tudjak dllapitani, hogy a fejl6d6 szervezet szdmara,
melyek azok a tapanyagok, amelyeket biztositani kell.
(A tdblizat tartalmazza az élelmiszerek grammban
torténd felsoroldsdt, tovdbbd azt, hogy az egyes korosz-

CélKeresztben:

Kalenda Mihaly

Ez alkalommal Kalenda tanar-
urat faggattam kérdésemmel. A

cikkben sok érdekes infét tudhat-
tok meg iskolank fizika tanararol .

- J6 napot kivanok!

- J6 reggelit! — koszont a megszokott
humoraval, melyet mindnydjan megszeret-
tink.

- Felteszem els6 kérdésemet: Hol
kezdte tanulmanyait?

- Altaldnos iskolai tanulmdnyaimat a
6-os iskoldban kezdtem, ami a Zrinyivel
szemben van. Ott mdsfél évig okositottak,
majd a 15-6s sulit vettem birtokomba. Ugy
gondoltam a biolégia dll legkozelebb hozzdm,
ezért vilasztottam kozépiskolai tanulmdnya-
imhoz a Kridy-t.

- Hogy jott a fizika?

- A Krudyban a fizika tandrom szerettet-
te meg velem, és § Gsztonzott.

- Fels6oktatasi tanulmanyait hol
végezte?

- A Miiszaki Egyetemen kezdtem, ezutdn
itt a TK-n folytattam. Es az ELTE-n levelezén
végeztem fizika szakot.

- Hol ismerkedett meg feleségével?

- Tandrnével a TK-n ismerkedtem meg,
egy csoportba jdrtunk.

- Hallottam, hogy Tanar Ur kedvenc
elfoglaltsaga a horgaszat. Ez igaz?

- Igen. Nagyon szeretek horgdszni. Bdr
nem tul gyakran nyilik rd lehetdségem.
Hiszen otthon is el kell végeznem a dolgomat,
ami dltaldban a kerti munkdkban meriil ki.

- Szoktak kirandulni jarni?

- Kirdnduldsunk nem arrdl szél, hogy
tervek nélkiil bokldszunk a szabadban.
Gyakran litogatjuk meg a sogoromat, és az
iskola uszoddjdba is szoktunk jdrni.

- Volt-e mar eléttiink osztalya?

- Igen, volt egy. Komorén kezdtem a
tanitdst és ott biztak rdm egy osztdlyt.

- Széval mi vagyunk a masodikak.
Remélem nem okoztunk sok sz hajszalat
kedvenc osztalyfénokiinknek.

- Koszonom szépen!

~ En is kdsz6nsm!

MuszkA IVETT
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Elelmiszer ()

4-6 | 7-10 |11-14| 15-18 |19-60| 60 év
éves | éves | éves | éves | éves | felett

260| 350 400 400| 450 350

hus (baromfi, sertés, marha)

tmény, ény-konzerv

30 50 60 60 60 60

belsdség, belsdség-készitmény

80| 100; 100 100 100 100

hal, halkonzerv

70 90| 100 150| 150 150

tej, savanyitott tejtermék (kefir, joghurt, aludttej)

300| 400 500 300 300 500

tejtermékek sajt, tird)

80| 100] 100 100 100 100

egydb tejkészitmény (tejfol, tejszin)

100| 130] 150 150| 150 150

f6z6zsiradék (sertészsir, baromfizsir, olaj, f6zémargarin)

110| 150 190 200| 200 200

kendzsiradék (margarin, vaj, vajkrém)

60 80| 100 100 100 100

cukor, méz

cerealidk liszt, rizs, gabonamagvak, gabonapelyhek, 250| 300| 400 400| 400| 400
egyéb gabonakészitmények)

kenyérfélék, péksiitemények 300 400, 500 600 600 500
széraziészia 80| 100| 120 120] 120] 120
burgonya 600 700 800 800| 800 800

z6ldségfélek (friss, mirelit, konzerv,szdritott)

1100| 1350 1500| 1600| 1600| 1600

gyumolcsok (friss, mirelit, befott, kompdt, aszalt)

600| 700| 800 800| 800 800

szdraz hiivelyes

90| 110 130 150 150 100

tojas 100 120 120 120 120 120
rostos udité - - - - - -
lekvar - - - - - -
olajos mag 30 40 40 40 40 40|

A mai fiatalok talnyomé része min-
den hét péntekén elmegy bulizni. Az egyik
legnépszertlibb szorakozohely Nyiregyhdza
belvarosdban, az egykori Nyirfa druhaz alatt
talalhat6. A tobbi nyiregyhdzi diszkéhoz
képest ez egy nagyon igényes hely. A szeszes
ital fogyasztésait itt kelléen megszigoritot-
tak. Ha valaki nagy mellénnyel odamegy a
pulthoz, és azt mondja a neki tetsz6 pultos
hélgynek:

— Hé szivi! Egy vodkdt kérek! — csak azt a
valaszt kapja:

- En meg egy személyit...

A tisztasagra nagyon figyelnek, nincse-
nek iires poharak az asztalokon, és a mosdék
allapotara is odafigyelnek. A biztonsagi 6rok
is csak személyi igazolvannyal engednek le
a tobbi mulaté kozé, alkoholos dllapotban
pedig egyaltalan nem is szabad prébalkozni
a bejutdssal.

A fekvése is jo, hiszen a belvarosban van,
ahol éjjel-nappal nagy a nyiizsgés, és az utak
is kivilagitottak.

J6 lenne, ha minden nyiregyhazi szora-
kozohely ilyen igényes és biztonsagos lenne,
hogy a mindig aggddd szil6k nyugodt
szivvel engedhessék el az éjszakaba bulizni
vagyo gyermekeiket.

NYEKI NIKOLETTA

talyok szdmdra mib8l mennyit szabad fogyasztani.)

Atlagos iskolai napokon hozzénk kb.60 kg
tésztat, 60 kg halat, 12 kg csirkét, 50 kg sertéshust
széllitanak ki.

Egyes alkalmakkal lathatunk az étlapon olyan
ételeket mint pl. fott-tiikortojas. Ekkor nem igazan
tudunk mire gondolni (ugyanis, hogy lehet egy
tojas egyszerre f6tt és tilkor?). Ezeket gy kell értel-
mezni, hogy az adott napon vagy f6tt, vagy pedig
tiikortojés lesz.

A szabalyok szerint egy honapban egy étel
csak egyszer szerepelhet. Ha ez nem igy torténik,
akkor az nem a cég hibdja, hanem a konyhdasoké.
Nemrégiben pl.a csokis fank helyett lekvarosat kap-
tak a tanulok, amit a cég igazgatdja csak latogatd-
sunkkor tudott meg. Ebben az esetben hiba tortént.
A tanulék nyugodtan kérhetik a panaszkonyvet
(aminek a konyhan is kell lennie, és persze van is),
vagy pedig egy értékeld lapra is irhatjak észrevétele-
iket. A lapra meg lehet jegyezni a havi tevékenység
altaldnos értékelését, javaslatokat, sét ételvalaszték
bévitési javaslatokat is (noha pedig még ezt a lapot
se lattuk sehol, pedig minden iskola kap beléle).

Visszatérve az ételvalasztékra, ti is nyugodtan
fogjatok egy papirt és egy tollat, irjatok Gssze, hogy
milyen ételeket latnitok és persze ennétek a kony-
hén. A papirt adjétok le a menzan, vagy vigyétek el
HoLLds1 LAszLOHOZ. (4400 Nyiregyhaza, Dézsa
Gyorgy u. 5., II. em.)

A beérkezett javaslatokbol - biztosak lehettek
benne - hogy elébb vagy utébb a menzén is taldl-
kozhattok. Na persze nem mindegyikkel (ugyanis
-mint megtudtam, volt olyan sziil, aki "extra"
meniit kért — veléshust, amit nem tesznek meniibe),
mert sok gyerek nem szivesen enné.)

Addig is, ha sikeriilt felkelteni érdeklédéseteket és
ti is szeretnétek étlapot Gsszedllitani, semmi akadalya.
A konyhdsok pedig szivesen varjak javaslataitokat.

BAKAI BRIGITTA



Bokszbajiw/cok
jarnak kéztiink

(Folytatas a 2. oldalrol)

Csilla: A mostani versenyen mar némi tapaszta-
lattal indultunk.

- A kozelmiltban megrendezett, és szdmotokra
eredményesen zdrédo megmeérettetésen mennyi mecs-
csetek volt? Kik voltak az ellenfelek a magyar bajnok-
sdgban?

Csilla: Szerencsésen sorsoltak, ezért nekem min-
dossze két meccsem volt. Vitalis Monikaval buny6z-
tam szombaton. O kisebb volt ndlam par cm-rel,
ez elonyt jelentett szamomra. Sikeresen legyéztem.
Vasarnap nehezebb volt a dolgom, hiszen Szakai
Edinat, a magyar bajnokot kellett volna megvernem.
Mivel nagyon erds és technikds bokszolé hirében 4ll,
tartottam egy kicsit t6le. Most mar azt gondolom, ha
tobbszor mertem volna tdmadni, nem kaptam volna
ki. O nagyon rutinosan viselkedett, hiszen t&bb, mint
nyolc éve bunydzik.

Timi: Mindharom versenynap 6kloztem.A selej-
tez6n egy tatabanyai lannyal jatszottam. Az eld-
dontben egy ujpesti bokszoldval keriiltem 6ssze,
aki az 6szi vildgbajnoksagon vett részt. A dontSben
ismét egy tatabanyai lannyal hozott Gssze a sors.
Szerencsére mindhdrom meccsen egyhangu ponto-
zdssal nyertem.

- Mik a legkedvesebb emlékeitek a versenyrdl?

Timi: Az egész bajnoksag emlékezetes volt, de
a legjobb érzés akkor keritett hatalméba, amikor a
dontében felemelték a kezem...

A legkedvesebb emlékeim kozé tartoznak még a
ko6z6s szurkolds a sporttdrsaimmal a tobbiek sikeré-
ért, és a kozos programokon valo részvétel.

Csilla: Timi a szombati, gyéztes meccse utan
odajétt hozzdm, és én bevallom jobban meghatdd-
tam, mint 6.

- Most gondolom kaptok egy kis kimenét a
kemény felkésziilés utan?

Csilla: Igen, most van par napunk kipihenni
magunkat.

- Mi a kovetkezd cél? Az Eurdpa- netdn a vildg-
bajnoksadg?

Csilla: Nekem az a célom, hogy ujra ringbe
széllhassak Edindval és most az én kezemet emeljék a
levegébe...

Timi: Nagyon szeretnék nemzetkozi versenye-
ken részt venni, de ez még a jové zenéje.

- Tudjdtok mikor lesz olimpiai sportdg a néi 6kol-
vivds?

Csilla: Sajnos csak 2012-ben lehetséges el6szor.

— Beszéljiink most kicsit a jovordl. Kozeledik az
érettségi, a tovabbtanulds. Nem veszi el sok id6toket a
sport?

Timi: Igen, elég sok idét elvesz, de jelenleg pro-
balunk felzarkdzni a kiesett anyaggal, és késziiliink az
érettségire.

- Sportsuliba fogtok menni, vagy teljesen mds
irdnyban tanultok tovdbb?

Csilla: A Nyiregyhazi Foiskola: testnevelés-
matematika szakan szeretném folytatni tanulménya-
imat.

Timi: Az érettségi utan én a renddri palyat sze-
retném megcélozni.

Koszonom, hogy vdlaszoltatok kérdéseimre.
Tovabbi sok sikert kivinok a tanulmdnyaitokban és a
sportban egyardnt. Mi most nagyon biiszkék vagyunk
Rdtok.

BARAKSO ANIKO 4/12 B.

Justmﬂian C/lzistmas

Sleigh rides, snowball fights and roaring fires?

Unlikely, for this is Australia, the Great
Southern Land. As the largest island in the
Southern Hemisphere Australians enjoys their fes-
tive season inversely to the chilly Northern climes.

Coinciding with Christmas is the holiday sea-
son, with the majority of Australian states enjoying
extensive school holidays. Much of the population
head to the beach, with some coastal towns seeing
a 1000% percent increase in population.

Given the many faiths and cultures that inter-
mingle in Australia, there is no one Xmas tradi-
tion: a bbq on the beach suits some whilst the
neighbours on the left enjoy a fish in the shade
whilst those on the right sit down to a traditional
Christinas roast. Many just enjoy time with family
and friends.

Taking advantage of great weather is a range
of outdoor festivals, catering to lovers of jazz,
rock, trance & dance respectively. The Big Day
Out takes on the whole nation in January, touring
everyone from the Beasts of Bourbon to Gerling. If
you wanted a great New Years Eve in the open air
it’s time to scramble for a ticket - the Falls Festival,
Jjust outside Victoria’s famous beach resort of Lorne
sells out every year, offering thousands the chance
to rock in the new year in the open air.

Forras: http://www.about-australia.com/

The ﬂan in IRed

Santa Claus and Father Christmas are fully
interchangeable names for the man in the red suit.

He drives white kangaroo,
instead of reindeer, while in Australia.

Forras: http://users.tpg.com.au/sharenet/c/christmas.html

VO i Crariah

Ein Baum, der ein Baum bleibt

In Osterreich gibt es keinen Weihnachtsbaum
sondern einen Christbaum.

Und der Unterschied beschrinkt sich kei-
nesfalls nur auf die Worter - ein dsterreichischer
Christbaum unterscheidet sich erheblich von
Weihnachtsbiumen.

Vor allem ist er ein Baum und das soll man
auch sehen. Der Christbaum wird nicht bis zur
Unkenntlichkeit mit Schmuck, Watte und Flitter
zugedeckt, sodass es egal sein konnte, ob er echt oder
ein Styroporkegel ist. Er ist ein geschmiickter Baum
und nicht das Trigermaterial fiir Schmuck.

Natiirlich gibt es auch in Osterreich unterschied-
liche Maglichkeiten und Stile, den Christbaum zu
schmiicken. Den Baum auf “Schnee und Eis” (vor-
wiegend weiss mit eisigem Blau, wie etwa in den
USA iiblich) zu schmiicken, ist nicht gingig. Sehr
verbreitet ist hingegen der “Bauernchristbaum” mit
der traditionellen Farbe Rot - dazu konnen_sich
dann auch durchaus noch andere Farben gesellen
(z.B. etwas Silber). Auch Apfel und Niisse kin-
nen als Dekoration Verwendung finden und fiir
Kinder werden Naschereien aufgehdiingt. In jedem
Fall bleibt geniigend Baum zu sehen.

Zu einem oOsterreichischen Christbaum gehiren
auch die echten Kerzen - was zwar nicht ungefihrlich ist,
aber zur Stimmung gehort. Schon alleine das Entziinden
der Kerzen ist eine stimmungsvollen Handlung, die
sich nicht durch den Einschaltmachanismus von
Elektrokerzen ersetzen lisst.

Christkindlmarkt

Er ist kein Adventsmarkt und auch kein
Adventmarkt - erst ist der Christkindlmarkt.
Zutritt fiir Weihnachtsmdnner nicht gestattet. Seit
1294 gibt es ihn in Wien, er hatte unterschiedliche
Standorte und befindet sich seit 1975 auf dem Platz
vor dem Wiener Rathaus und nach seinem Vorbild
sind im Laufe der Jahrhunderte zahlreiche andere
Christkindlmdirkte in Osterreich entstanden.

Das Besondere an Christkindlmdirkten ist, dass
dort_nur Kleingewerbetreibende als Anbieter von
weihnachtlichen Geschenken und Dekorationen auf-
treten und damit sehr viel (Kunst-) Handwerkliches
und wenig Industrielles angeboten wird - in eher
dezenter Umgebung ohne grelles Licht.

Forris:

_in_oesterreich-chri _in vienna.htm

D

,/voé'ﬂ en Beﬂgtque

En Belgique, le 6 décembre, on féte Saint Nicolas (patron des enfants, des étudiants) pour qui on met nos
pantoufles pres de la cheminée. On prévoit parfois des carottes pour son dne. On recoit aussi beaucoup
de friandises et de chocolat ce matin-la.

On commence également a féter le pére Noél en Belgique. La, les cadeaux sont placés sous le sapin de
Noél et on les distribue généralement le soir du 24 décembre, au réveillon. On décore les maisons, les
magasins et on se rend a la messe. Cest le soir du 24 décembre que l'on fait le grand repas o1 'on mange,
dans les familles traditionnelles, de la dinde ou du chapon. Parfois, on mange aussi des huitres et autres
fruits de mer.

Les fétes de Noél font vibrer la belgique du 6 décembre au Nouvel An ! Saint Nicolas commence a faire
la joie de tous les enfant avec ses cadeaux du 6 décembre. Cest le coup denvoi des festivités. Attention,
Saint Nicolas ne se déplace pas seul ! Il est toujours accompagné du Pére Fouettard ! La confection des
gourmandises et la préparation des repas de fete commence !

Les enfant belges doivent étre trés sages car ils sont a nouveau gatés a Noél par le Pére Noél. Au réveillon,
on retrouve comme presque partout la coiitume de la Dinde de Noél, ou de I’Oie. Puis il est cotitume de
déguster, selon les régions, des cougnous ou cougnolles, délicieux petits biscuits figurant lenfant Jésus.
On aime aussi les bouketes, crépes a la farine de sarrasin avec des pommes.

Le réveillon de Noél est une féte familiale mais comprend aussi ses temps forts en public. Certains vont a
la messe de minuit, dautres se regroupent nombreux a minuit dans la rue. Cest le cas sur la grand place
de Bruxelles ou, quel que soit le climat, des milliers de per istent en famille a Uillumination de
dizaines de milliers de bougies a minuit précise.
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4/12/B - Osztalyféndk: Varga Csongor
Banydcskai Zoltan « NYF - programozé matematikus
Bodnar Vivien « 107-es, kozmetikus

Farkas Tamds « NYF - programozé matematikus
Tlosvai Anita « Gyongy6si Féiskola, gazdalkodasi szak
Juhész Péter « NYF — manager

Koleszar Béla « NYF — miivel6désszervezd

Mester Balazs « NYF - gépészmérnok

Molnar Emese « NYF - gazdalkodasi

Nagy Gergely  DE - szocialpolitika

Néz§ Gabriella « Nagykallo, OKJ marketing és reklam
Olah Klaudia « OKJ - titkdrsagvezetd

Papp Marton « DE - szociol6gia

Petr6 Gabor « DEEFK - egészségiigyi tigyvitelszervezd
Poka Eszter « NYF - nemzetkozi kapcsolatok
Popovics Istvan « DE - alkalmazott matematikus
Sipos Péter « NYF - testnevelés-biologia

Stalmdjer Baldzs « OKJ — multimédia szervezd
Szilagyi Gébor « NYF - testnevelés

Sztankd Gyula « NYF - gazddlkodas

Tar Taméds « Békéscsaba, gazdalkodasi

Vacik Edit « OK] - titkarsagvezetd

Varga Eszter « NYF - mez6gazdasagi mérnok

Veisz Rudolf « NYF - nemzetkzi kapcsolatok

8/12 « Osztalyfénok: Mikulka Eva

Barta Ferenc « ME-AJK, - jogdsz

Birta Aliz « PTE-AJK - jogasz

Boros Timea « DE-AVK - gazdasagi-agrarmérnoki
Dani Beata « DE-EFK - egészségiigyi szervezd
Dadics Déniel « NYF - foldrajz-torténelem

Enyedi Andrds « NYF - informatika

b b i
paﬂqavaﬂasztas

Az ember élete soran sokszor keriil olyan
dontési helyzetbe, amely alapvetéen meghataroz-
hatja tovabbi sorsat, életét.

Minden tovabbtanul6 fiatalnak eljon az a nap
amikor a feln6tté vélas r6gos ttjaira kell 1épnie.
Ennek els6 foka a pélyavélasztds. Sokan mdr kis-
gyermekkoruk 6ta tudni vélik, melyik a legmeg-
felel6bb szakma és a legjobb képzés szdmukra.
Valészinti azonban, hogy tobben vannak azok a
kozépiskoldsok, akiknek még a 12. osztélyba Iépés
idején sem kristalyosodott ki igazdn, mik szeret-
nének lenni majdan. A mésodik félév hamarosan
kezdetét veszi, a jelentkezési lapok hatirideje
pedig itt toporog a kertek alatt. Vannak lényeges
szempontok, melyeket jo, ha szdmitdsokba vesz
minden felvételiz6, hogy megfelel6 dontést hoz-
hasson a szakvalasztasat illetGen.

Az érettségizok szamadra egyre nehezebb a
vagyott foglalkozasi teriiletek meghdditdsa.
Legtobbjiik az dlomfoglalkozds helyett vala-
mi, kevésbé vonzd, de biztosnak ttiné szakmat
vélaszt, hogy megcélozza a felsGoktatasi rendszert.
Tizenhét, tizennyolc évesen sok fiatal kényszeriil
donteni tovabbi életiik alakuldsardl. Arra kevesen
gondolnak, hogy a j6 dontés milyen sok tényez
fiiggvénye: kell hozza kell6 6nismeret, a lehetd-
ségek széles kort foltérképezése, a képességek
pontos megitélése, a realitds figyelembevétele.

Aki gondosan tervez, jol épitkezik, szeren-
csésen valaszt, nemcsak karrierjét alapozza meg,
hanem személyiségének harmoniat is teremt. Aki
meggondolatlanul dont, az kudarcok utveszt8ibe
kertilhet.

NACAN GITTA
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Francz Renéta « DE-TTK - molekuralis bioldgia

Havacs Adrienn « OK]J-s tanfolyam, mérlegk. konyveld

Horvath Déra « DF - gazdalkodasi-kommunikacié

Huszti Agnes « BGF-PSZFK-BP - kézgazdasagi

Kiss Adrienn « SZTE - bioldgia-kornyezetvédelem

Kostyal Andras « NYF - gépészmérnok

Lérincz Csilla « DE-AVK - gazdasagi-agrarmérnoki

Moldvén Agnes « DE-TTK - vegyészmérnok

Munkécsi Edit « DE — magyar-pedagogia

Nagy Gabor « BME-gépészmérnok

Németh Renata « ME-AJK - jogdsz (levelez, koltség-
téritéses)

Olman Balazs « ME-AJK - kozgazdasz-gazdalkodasi

Pépai Réka « DE-AJK - jogasz (nappali, kltségtéritéses)

Roman Zsolt « BME - épitészmérnok

Simon Roland « NYF - magyar-kommunikéci6

Szabo Eszter « NYF - tanit6

Szabd Renata « DE - jogasz (koltségtéritéses)

Szikszai Katalin « DE-AVK - gazdasagi-agrarmérnoki

Szilagyi David « BCE - kozgazddsz-gazdalkodasi

Téth Agnes « NYF - tanito

Téth Daniel « Kéroli Gaspar Egyetem - pszichologia

Ujvary Eniké « ME-GTK - kézgazdasz-gazdalkodasi

4/12/C « Osztalyfénok: Rinyuné, Varga Judit

Balogh Déra « NYF - tanitd

Bertok Tiinde « NYF - szoc. pedagdgia

Dobai Enikd « Egészségiigyi Féiskola, egészségiigy gond.
és prev. (védono)

Ducza Gabriella « Miskolci Egyetem — komm.-német

Fiillep Angéla « NYF - tanito

Horvath Anita « Banki tigyintézéként dolgozik

Srivdezité

ﬁinomsdgo/e

Télen hajlamosak vagyunk arra, hogy
egy-egy faraszté nap utdn hazatérve ledobjuk
magunkat a tv elé, keziinkben egy csomag
chips-szel. A tevékenység megszokottsaga ré-
vén gyakran mar arra sem emléksziink, hogy
milyen izesitésd lehetett az elfogyasztott cso-
mag. Tejfolos, gombds, vagy paprikds? Eset-
leg hagymds? Végiil is mar mindegy. Meg-
ettiik. Azonban nem szabad hagynunk, hogy
eluralkodjon rajtunk a tapldlkozdsnak ezen
moédja, mely nem tartalmaz semmiféle élve-
zetet, ugyanakkor egészségesnek sem nevez-
hetd. Sokkal kellemesebb lesz szamunkra, ha
a burgonyaszirom helyett inkabb felszeletelt
gylimolcsokbsl megrakott tilat készitiink, s
mindenrSl megfeledkezve atadjuk magunkat
az zek élvezetének. [gy az evés sem lesz egy
megszokott, unalmas folyamat, rdadasul sok-
kal tobb vitamin keriil szervezetiinkbe, ami igy
téli honapokban kiilonosen fontos szamunkra.
Ha még tobbet szeretnénk kényeztetni poca-
kunkat, megbolondithatjuk a gytimolcsoket
akdr mézzel, akar csokiontettel is. A lényeg,
hogy szint vigyiink a mindennapokba, és ami
a legfontosabb, az étrendiinkbe.

BECANICS ADRIENN
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Hronydn Sandor « Computer School Szdm.-technikai
Szakkoz.

Jakab Csilla « NYF — magyar-kommunikdcié

Kovacs Nora « DEEFK - orvosdiagnosztikai laboratori-
umi analitikus

Kovécs Zsanett « NYF - tanitd

Kérizs Istvan « NYF — kommunikdcié-miivel6déssz.

Lanczi Andrea « Egészségiigyi Foiskola, szoc. munkas

Laskai Rita « DEEFK - orvosdiagnosztikai laboratériumi
analitikus

Lukécs Linda « Egészségiigyi Féiskola, NYh., egészség-
ugyi tigyvitelszervezod

Maté Edit « Egészségiigyi Féiskola, NYh.

Nagy Mengyi Csilla « School of Business, Nagykallo

Németh Zoltan « NYF - gazdasagi idegennyelvi levelezd

Pasztor Edina « Sipkay Szakkozép. 5. év

Répanszki Renata « NYF — magyar-miivelodésszervezd

Semsei Addm « NYF - gazdélkoddsi szak

Somogyi Timea » Kozmetikus tanuld

Szljuszasenké Anasztazia « NYF - orosz-ukran

Széke Livia « Kozmetikus tanulé

Teremi Gerg6 « Szolnoki Féiskola

Tirpak Regina « Modell

Téth Adrienn « Szolnoki Féiskola

Toth Péter « NYF — magyar-torténelem

Tura Adrienn « Dolgozik

Tarr Noémi « NYF - titkdrsagszervezd

Varadi Ivett « NYF - gazdalkodasi szak

Veress Szandra « Kozmetikus tanuld

Zilahi Judit « Dolgozik
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Az Arany Janos Gimnazium és Altalanos
Iskola Lapja
Készitették és szerkesztették
a suli didkjai koziil:

Baksa Nikoletta, Olman Frugsina, Becdnics
Adrienn, Horvdth Eva, Bakai Brigitta,
Muszka Ivett, Zsoldos Krisztina, Pécsik

Annamdria és Tiid6s Déra (valamennyien a

Beszterczey Alapfoku M{ivészetoktatasi
Intézmény didkjai is, Ujsdgiré tanaraik
Mikita Eszter és Kalenda Zoltdn).
DOK patrondlé tanarok:

Pdjerné Téth Agnes és Sugdr Kdroly.
Felel8s kiadd: Kantdr Attila igazgaté
Késziilt Nyiregyhdzan,

a Grafit Nyomda ,,R“ Kft. nyomddjdban.
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