A Miskolci Egyetem BTK Filozofiai Intézet altal kiirt

»SZoktak mondani — folytatta Szokratész — a szerelmesek a hianyzo
masik feliiket keresik.”,

avagy szerelem a 21.szazadban

cimi palyazaton 2. helyezést ért el Varga Dora 11.a osztalyos
tanulo, felkészitd tanara:Cserlakiné Hagymasi Krisztina

A dijnyertes palyamii:

»Sz0ktak mondani — folytatta Szokratész — a szerelmesek a hianyzo masik
feliiket keresik.”

Mi a szerelem? Mit jelent szerelmesnek lenni a 21. szazad elején?

Miota vilag a vilag, keresik az emberek a valaszokat az élet nagy kérdéseire.
Filozofusok, tuddsok, koltdk, irok és egyszerli emberek fejtegetik a 1étezés okat, az élet
értelmét €s a szerelem mivoltat. Emberek millidi keresik azt a személyt, akivel megtalaljak a
valaszt kérdéseikre vagy annyira lefoglalja dket a boldogsag, hogy mar nem is keresik tovabb.
Rengetegen ugy érzik, hogy megtalaltdk a nagy Ot, pedig még kozel sem jarnak életiik
parjahoz. Emelett megannyian sopankodnak maganyosan a takar6 alatt, mikdzben a nekik
szént illetd éppen probalja dket elérni a lenémitott mobiljukon. A vélasz sokszor éppen az
orrunk elStt van és mi mégsem vessziik ket észre. Am ezen nincs mit csodalkoznunk, hiszen
igy fejodiink, jutunk egyrdl a kettére, hogy hibazunk, tévediink, pofara esiink, aztan felallunk
¢s tovabb lépiink. A szerelmet tobb megvilagitasbol lathattuk mar életiink soran. Minden
ember mas €s mas, éppen ezért mindenki kicsit masképp latja ezt a jelenséget.

A tudosok, kutatok az agyban lejatsz6do kémiai folyamatok sorozataként definialjak a
szerelmet. Az egyes, agyban termel6dd, hormonok valtozasaival magyarazzék azt a bizonyos
rézsaszin kodot a szemiink el6tt. Az elsé ilyen hormon a feniletilamin. A feniletilamin egy
olyan ingeriiletatvivd anyag, amely a hirtelen kialakuld intenziv vonzalomért felelds. A
szerelme elsd latasra érzést is ez a hormon okozza. Errdél a hormonrdl fontos tudni, hogy az
agy ezt maximum koriilbeliil 3-5 évig termeli, ezutan az iddtartam utdn kiiiril a szervezetbdl,

tehat nem tal szerencsés, ha kapcsolatunkat csak ez az anyag "tartja 6ssze", mert 4 5 év mulva



kiabrandulhatunk kedvesiinkb6dl. A feniletilamninnak van egy masik oldala is, ugyanis
lehetséges, hogy nem csak a parunk, hanem egy masik né illetve férfi lattan indul be a
termelés, ilyenkor megno a félrelépés kockazata. Igaz az elsd szerelem utdn mar nem szokken
ugy fel a feniletilamin szintiink, &m az agylebeny fejlddésével ismét igen magasra ndhet. A
kovetkezd szerelemi vegyiilet az oxitiocin, amely mar a komolyabb kotddést fokozza. Ezt a
hormontermelést 6sszebujasok, olelések, kézfogas, érintések valtjak ki az agyban. Ez forditva
is igaz, nem csak vegyiilet képzddését valtjak ki ezen meghitt pillanatok, érintések, hanem
maga az oxitocin is arra sarkallja az embereket, hogy atoleljék, megcsokoljak sziviik
valasztottjat és kézen fogva sétaljanak az utcakon, Osszebujva egyiitt aludjanak, vagy éppen
egy padon iiljenek igy. Egy tartds hosszutava kapcsolatban nagyon fontos kémiai anyag, mert
noveli az elkotelezettség, az Gsszetartozas érzését, a bizalmat és ezaltal lesz igazan mély ¢€s
meghitt egy kapcsolat. Es bizony az oxitocin a valasz arra is, hogy miért ragaszkodnak
konnyebben a nék, mint a férfiak. Ez azért van, mert a n6i hormonok serkentik, mig a férfi
hormonok gétoljak a termelddését, igy a férfiak nehezebben kotelezik el magukat és kotédnek
a n6khoz. A szerelemi mellett mas emberi kapcsolatokban is szerepet jatszik az oxitocin,
ugyanis egy barati vagy testvéri Olelés miatt is megugrik ez a szint a szervezetiinkben. A
harmadik hormon a feromon, ez nem k&thetd szorosan a szerelemhez, inkabb a nemi vagyért
és a vonzodasért felelds. Kétféle feromont ismeriink, az androszteron és az androsztedion. Az
utobbi jellemzden csak a férfiak vizeletében €s veritékében mutathato ki, ami vonzza a noket.
Koztudott, hogy a ndk szaméra nagyon lényeges a férfi illata, mert ez hatissal van a
parvalasztd Osztoneinkre. Végiil, de nem utolsésorban a boldogsdghormonok kovetkeznek.
Egy kiegyensulyozott, boldog parkapcsolatban ezek a hormonok kiemelkedéen magasak
lehetnek. Az endorfin megndvekedett mennyisége a kapcsolat stabilitasat eredményezi,
nyugalmat €s biztonsagérzetet ad. A dopamin serkentd, energizalo hatdsu. A szeretett személy
képének latvanyatol is megndvekedik ez a hormonszint. A szerotonin pedig megemelkedik
egy kellemesen egyiitt eltoltott nap vagy egy jo beszélgetés utdn a szerelmiinkkel. Tehat a
tudomany allaspontja szerint ezek a kémiai folyamtok lejatszodasa okozzak azt a leirhatatlan
gyonyort, amit a nagy O irant érziink, és mindez csak a fajfenntartas érdekében torténik.

Az miivészetekben mar egész masképp értelmezik a szerelmet. Szdmtalan szerelmes
vers ¢és dal sziiletett mar a torténelem soran. Koltok, irok és dalszerzok ezrei vetették papirra
szerelmes gondolataikat, szenvedéseiket vagy fejezték ki csodalatukat a szerelmiik irdnt. Néha
még a hétkdznapi embereket is homlokon csokolja a muzsa és tollat ragadnak, ezek
legtobbszdr nem a legszebb szerelmes koltemények, de mind tudjuk, hogy a szdndék a fontos.

Ismerjiik be, mindannyian oriilnénk egy szerelmes versnek, amely kifejti, hogy milyen
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szépek, kedvesek és okosak vagyunk és mennyire fontosak vagyunk a masik fél szamaéra.
Ebben az esetben az sem szamit, ha a rimek nem is olyan frappansak és talalok, a
szotagszamok nem precizek €s picit nydogve-nyelds lett az utolsé par sor, csak értékeljiik a
sz¢ép gesztust és Orililiink neki. A magyar nyelv a vildg legszebb és legvalasztékosabb nyelvei
kozé tartozik. Ezt a magyar koltok ki is akndztdk a magyar szerelmi lira megteremtésekor.
Csodalatosan szép és konnyekig haté szerelmes versek sziilettek a magyar irodalomban.
Koltéink altal betekintést nyerhettiink, az irodalomban olyan nagy valtozatossaggal eldadott
szerelembe. Egyesek viszonzatlan, beteljesiiletlen szerelemtdl kinlddva irtak kolteményeiket,
mig masok képtelenek voltak betelni a szerelmiik magasztaldsaval és errdl irtak szdmtalan
szebbnél szebb verset. A magyar szerelmi koltészetrdl nem hidba jut esziinkbe elsésorban
Ady Endre. Leghiresebb szerelmes versei a Léda versek, melyeket egy férjezett zsido
asszonyhoz, Didsiné Briill Adélhoz irt. Kettejiik kapcsolatara legfoképp a viszalykodas, a be
nem teljesiilt szerelem jellemzd. Ez verseiben természetesen erdteljesen megjelent, igy
bepillanthattunk Ady vagyakozasaba, tépeldodésébe, szenvedéseibe. Ez volt Ady elsé szerelme
igy verseire jellemz6 a szenvdélyesség. Mikor viszonyuknak végérvényesen is vége lett, Ady
késobb beleszeretett a nala sokkal fiatalabb Boncza Bertaba, akit verseiben Csinszkanak
nevezett. Az & kapcsolatuk mar sikertorténetként konyvelhetd, hiszen ez egy viszonzott
szerelem volt és a hdzassag szent kotelékével is megpecsételték kozos sorsukat. Versein
megfigyelhetd az éles valtds, amely szerint Ady vagyai sokkal csillapodottabbak ¢és
nyugodtabb lelki allapota, mar csak egyéb maganéleti problémai kinoztak. Ugy érezte,
megtalalta életre szo0l6 tarsat és vele is marad az id6k végezetéig. Amint megfigyelhettiik, egy
kolto, ember életén beliil is van kiilonbség szerelem és szerelem kozott. A magyar szerelmi
koltészetre ugyanigy jellemzé a valtozatossag és sokszinliség. Ahany koltd, annyi féle
meghatarozasa a szerelemnek. Manapsag egyre tobb szerelmes dal kertil a zenei piacra, pedig
mar az kozépkorban megjelentek a lanton kisért szerelmes balladdk. A szerelmes zenék
mindig is jelen voltak éltiinkben. Sokan azért hallgatjak, mert tetszik nekik a dallama, mert
olyan fiilbemészd. Mésok a szovegét talaljak jopofanak, mig egyesek szerelmi csalédasukon,
béanatukon igyekeznek tullépni egy szomorkas hangu szerelmes notaval. Vannak, akiket Amor
vardzsos nyila talalt el és porgetik ujra és Gjra szdmukra legkedvesebb, legmélyebb érzésekkel
teli dalukat. Mint mindenhol itt is akadnak kivételek, akik fintorogva tekerik el azt a
radidcsatornat, ahol éppen egy ilyen szamot jatszanak. A szerelem egy olyan téma, amely a
zene szinte dsszes stilusaban megfordult egy-egy zeneszam erejéig. A képzomiivészetek terén
is megjelenik a szerelem, mint ihletadd. Sok festd készitett mar portrét, aktot kedvesérdl.

Pérokat romantikus kornyezetben lefestd miivészek neveit tanuljuk az iskoldkban. Az dkori
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gorogok szobrédszatdban is taldlunk nem elhanyagolhaté szdml meztelen ndi testet abrazold
remekmuvet. Amint észrevehettilkk, a miivészetek minden teriiletére kihat a szerelem, mint a
muvészek ihletadd muzsaja. Miivészetek nélkiil a szerelemrdl talan nem is olyan csodalatos
kép ugrana be elénk. A mivészek segitenek kicsit megfoghatobbd, konnyebben
értelmezhetdbbé ezt az érzést. Az koltdk szavait idézve konnyebben kifejezhetjiik érzéseinket
a valasztott személy felé. A festok, képzomiivészek segitségével a kiilvilag szemén keresztiil
lathatjuk a szerelmet, szerelmeseket.

A filozofia harom fajtdjat kiilonbozteti meg a szerelemnek. A filia, amelyet az istenek
vagy valamilyen felsdbb hatalmi rendszer irdnt érzett szeretetként emlitiink , azaz iméadat. A
keresztények Isten iranti szeretetiiket hatarozhatjuk meg a filiaval. Egyes felfogdsok szerint ez
a fajta szeretet jelenthet egy cselekvés iranti szeretetet. Példaul ahogy a zenészek szeretnek
hangszeriikdn jatszani, vagy ahogy a koltdk szeretnek verseket irni. Az agapé a barati vagy
rokoni szeretetre vonatkozo fogalom. Igy szeretjiik legjobb baratunkat, testvériinket, vagy a
kedves szomszéd bacsit. A vendégszeretetnek is ez a formaja. Igy szeretjiik a kiilfoldi
cseredidkot vagy a varosunkba érkezd turistakat. Az erosz pedig a szerelem, amelyet csak a
szerelmiink irant vagyunk képesek érezni. Ez akartlagosan nem hozhaté létre és nem
iranyithat6. Ugy is jellemzik, mint a hala legismertebb formajat, vagy egyfajta képesség a
boldogsag elétésére. Azok az emberek tudnak szerelembe esni, akik nyitottak a boldogsagra
¢s nem félnek az érzéseiktdl. A negyedik kategdria, amelyet mar nem a szeretet formaihoz
sorolunk, de valamilyen szempontbol ide tartozik. Ez a szexus, masnéven a testi
szeretet/szerelem. Ez legfoképpen a szexualitdsrol, erotikarol szol. Nincsen jelen benne a
szerelem mély érzése, csak a testiségek dominalnak. Heves vagy, testi vonzalom a mozgatdja.
Erdekes, hogy pontosan egy reformatus lelkész, Gyokossy Endre egészitette ki ezzel az el6z6
harmat a 20. szdzadban. Egy tokéletes parkapcsolathoz, viszont a szeretetfajtdk mind a négy
elmének egyesiilnie kell, igy lehet egy életen at tartd, kiegyensulyozott, boldog szerelmet
elérni. Ezek az elemek elengedhetetlenck példaul egy jol mikddoé hazassag 1étrehozasahoz.

Néhany modern felfogas szerint a szerelmet tovabbi fajtdkra lehet bontani. Ilyen
példaul a ménia. Ebbe a kapcsolatban a birtoklasi vagy érvényesiil. Annyira birtokolni akarjuk
a masikat, hogy a szerelem emellett elhanyagolodik. Nem szeretet adni vagy szeretetet kapni a
célja, hanem a kiszemelt személy megszerzése. Ezeknek a rdgeszmés szerelmeknek
leggyakoribb célszemélyei a sztarok. A kovetkezd fajta a ludus. Jatékos, komolytalan
szerelem, mélységek és elkotelezettségek nélkiil. Ez csak a futdé 6romokért van fenntartva,
afféle vérpezsditdként. Jellemzd, hogy akar egyszerre tobb ilyen kapcsolata is lehet egy

személynek, tobb masik emberrel flortol. Szoérakozatd résztvevoi szdmara és gyenge nemi
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vaggyal tarsul. Végiil a storge, amely {6 jellemzdje a barati kotddés. Tartds kapcesolatok, jo
hazassagok alapja. Itt a szenvedélyesség teljes hianyarol beszélhetiink, inkabb bajtarsként
vannak egymas mellett a partnerek. Eltiinnek a ldngol6 érzelmek, viszont teljes a biztonsag és
a bizalom a kapcsolatban. A filozofia tehat kategorizélva vizsgélja a szerelmet és jellemzdi
alapjan fogalmazza meg. Nem csak kutatdsokra és tudoményos tényekre alapoz, igy
romantikusabb és emberkdzelibb képet kapunk a filozofusok szemiivegén keresztiil a
szerelemrol.

Osszefoglalva, senki sem taldlja a helyes valaszt arra a kérdésre, hogy mi a szerelem.
Mindenkinek van egy elképzelése, tapasztalata vele kapcsolatban. Mindenki masképp ¢éli at az
ominodzus érzést, igy nem allithatjuk senkirdl sem, hogy tudja-e milyen a szerelem, amig nem
¢lte at 6 maga. Egyéni véleményeink valtozatossdga miatt nem hatarozhaté6 meg a szerelem,
mint objektiv fogalom. Minden ember eldontheti sajat maga, hogy mit gondol a szerelemrdl,
melyik szempont tetszik neki a legjobban és melyikkel tud 6 maga legjobban azonosulni. A
szerelem, mint tarsadalmi kérdés, mdas-mas megvilagitasba keriilt az idék soran. A
kozépkorban leginkabb a miivészetekben volt a helye. A fiatalok nem hézasodhattak
szerelembdl, hanem érdekhdzassagokat kotottek a szililok egy masik csaldddal. Mindenki
igyekezett gyermekét egy jobb pénziigyi helyzetli csalddba behatasitani. Ezek az
érdekhazassagok legfoképpen az uralkoddi csaladokra volt jellemz6. gy egyesitették
birodalmaikat a carok, csaszarok, kirdlyok. Ahogy teltek az évszazadok, ezek a
kényszerhdzassagok elavulttd valtak. A XX. szdzadban az emberek mar szerelembdl
hazasodtak. A hazassagok valdban halalukig tartottak, ugyanis ekkor még nem mertek elvalni
hazastarsuktol az erkdlcs miatt, hiaba is felbonthatd volt mar ez egyhazi eskiivd is. A masik
oka ennek, az hogy ezekben az idékben a nék még nem egyenjoguak, igy maradtak a
haztartasban és nevelték gyermekeiket, mig a férfiak megkeresték a kenyérrevalot. A nék nem
tudtak munkat vallalni, igy kereset hijan a valds szamukra a teljes anyagi bizonytalansagot,
illetve cs0dot jelentette volna. Nem maradt mas valasztasuk, mint helyrehozni kisiklott
kapcsolatukat, vagy egylittélni a problémaval.

A XXI. szazadra a ndk teljes egyenjogusdgot harcoltak ki maguknak, ennek
eredményeként el tudtak szakadni pokolld valt kapcsolataikbdl. A média ugrasszerii
fejlodésének kdszonhetden a férfiak és ndk elé a tokéletes mintat helyezték, aminek lehetetlen
megfelelni. Ez a minta, hihetetleniil magas parkapcsolati elvardsokat generalt, igy sokkal
nehezebb napjainkban helytallni egy kapcsolatban. A parkeresés is teljesen megvaltozott az
elmult néhany évben. A felgyorsult vilagban felgyorsult az életiink is, amely érezhetd a

parkeresésben is. A tarsadalom siirgeti az embereket, hogy minél hamarabb taldljanak
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maguknak megfeleld part, allapodjanak meg, vallaljanak gyerekeket. Az ismerkedés szinterei
is teljesen atalakultak. Manapsag mar a munkahelyiinkon, iskoldkban is ismerkedhetiink
ellenkez6 nemuekkel. Bevasarlokdzpont hegyek nyilnak naprol napra, ahova férfiak és ndk
egyarant jarnak. Kavézok, kocsmdk, pub-ok, discok allnak rendelkezésiinkre, hogy Uj
emberekkel ismerkedjiink, bardtokat szerezziink, vagy felcsipjiink valakit. Az internet
megjelenésével kozosségi és parkeresd oldalak alapultak meg, amelyek azzal a célzattal jottek
létre, hogy akar Oriasi tavolsagokat athidalva is megtalaljuk a szerelmet. Lehetdségek egész
tarhdza nyilik meg el6ttiink, ha ismerkedésrdl, parkeresésrdl van sz6. Ezzel parhuzamban a
tarsadalmi elvarasok egyre nének. Hatalmas nyomds nehezedik a fiatalsagra, mert minél tobb
lehetdséglink van part talalni, annal nyomasztobb még mindig maganyosnak lenni.

A XXI. szazadi tinédzserek gondolkodasa teljesen megvaltozott a régi felfogasokhoz
képest. A kozépiskolas koru fiatalok szdmara a sziizesség nem erény, hanem teher. A
tarsadalom torzuldsa a mai tizenéveseket gatldstalanna, szemérmetlenné, erkdlcstelenebbé
tette. JellemzObbé valtak a rovidtavu, alkalmi kapcsolatok a fiatalok korében. A szerelem
kialakulasa utani kapcsolat kialakitdsa helyett manapsag hamarabb vagnak bele egy
kapcsolatba, minthogy kialakulnak az érzelmek. Az igaz szerelem ma is ugyanigy igaz
szerelem, csak ritkabb. Csupan a parkapcsolati szokasok alakultak at. Ugyanugy elérkezik az
elsd nagy szerelem a mai tinik életében is, csak legtobben a rajuk nehezedé nyomds miatt
inkabb nem varjak meg az igazit, hanem értelmetlen testi vonzalom alapt kapcsolatokba vetik
magukat, mert ezt varjak el toliik tarsaik. Nem csoda, ha értetleniil néznek siré sziileikre, akik
egy pozitiv terhességi tesztet szorongatnak és azt szajk6zzdk, hogy hol rontottdk el. A
szerelem arnyoldala a csalédas. Az elsO visszautasitdsok utan gyakran megcsappan
onbizalmunk, igy a kovetkez6 probalkozasainknal mar elére féliink a valasztol, reakcidtol. Az
elsd szerelem, amelyet oly nehezen heveriink ki, hagyja benniink a legmélyebb nyomot, igy
ha az csufos véget ér, sokkal nehezebben fogunk jra bizni, és kihat majd az egész életiinkre.
Ha csaldodas ér minket a szerelemben, az altaldban komoly megrazkddtatas szamunkra,
ugyanis ilyenkor a legmélyebbre szirnak benniink. Egyfajta szorongast alakit ki benniink ¢és
egy ideig féliink 0j kapcsolatba belevagni. Attdl tartunk, hogy Gjra atvernek, hazudnak majd
nekiink. A jo hir, hogy a legtobb ilyen csalddast ki lehet heverni, de vannak, amelyek egész
¢letlinkben mély nyomot hagynak. Ennek tudatiban fontos, hogy résen legyiink még, ha
sosem feltételeznénk rola, hogy ilyet tenne, hiszen abban a legnagyobbat tudunk csalodni,
akiben vakon megbizunk. A szerelem csodas dolog, de képes szamarat csinalni az emberbdl.
A szerelemnek viszont van egy nem annyira ismert, de leny(ig6z6 arca is. Nagyon jotékony

hatassal van egészségiinkre. Kutatasokkal alatamasztottdk, hogy a szerelem csokkenti a magas
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vérnyomast, megsziinteti a depresszidt a boldogsdghormon loket miatt, segit a stressz elleni
kiizdelemben és felgyorsitja a gydgyulas folyamatat. Tehat egy viszonzott, kiegyensulyozott
szerelem nem csak a lelkiinkre, hanem a fizikumunkra van nagyszeri hatassal. Tehat
szeressiik egymast, legyiink tekintettel tarsaink érzéseire és igyekezziink a megfeleld part

megtalalni és odafigyelni a kapcsolatunk kiegyenstlyozott miikodésére!
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